Najpiekniejsze 42,195 km na swiecie!

MA%TON
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KOMUNIKAT STARTOWY

Pakiet startowy mozna odebrac¢ w godzinach pracy biura zawodow. Kazdy zawodnik

w pakiecie startowym otrzymuje od organizatoréw 10 dutkow podhalanskich. Dutki
Podhalanskie (DP) to wewnetrzna waluta biegu petnigca funkcje kupondéw
wymiennych. Warto$¢ 5 DP jest rowna 5 zlotym. Dutki podhalanskie mozna wymieni¢
w sklepie Maratonu Podhalanskiego (w trakcie trwania zawodéw) na dowolnie
wybrany przez siebie przedmiot.

Jednym z wyjatkowych produktéow w sklepiku Maratonu Podhalanskiego jest
wyprodukowany specjalnie z okazji biegu okolicznosciowy oscypek, dostepny w cenie
5 DP (5 PLN).

W tym roku dla kazdego zawodnika przygotowany jest specjalny posilek regeneracyjny
w formie ,Lunch Box’a” - do odbioru na mecie.

Organizator zapewnia transport zawodnikow na trasie Zakopane - Banska Nizna

i Zakopane - Nowy Targ. Autobusy beda kursowac przed startem odpowiednich tras wg
rozkladu podanego ponizej. Autobusy beda odjezdzac z okolic biura zawodow.

Depozyt dla zawodnikéw przyjmowany bedzie w niedziele przed startem w okolicy
linii startowej Maratonu Podhalanskiego i Pétmaratonu Podhalanskiego. W miejscu
przyjmowania depozytu bedzie mozliwos¢ zapakowania sprzetu w worek organizatora.
Organizator przetransportuje depozyt na linie mety po strzale startera.

Meta w Zakopanem bedzie umiejscowiona na Estakadzie spacerowej pod Gubatéwka .
W bezposrednim poblizu mety bedzie mozna dokona¢ zakupéw w sklepiku maratonu
lub odebraé¢ depozyt. W tym roku zakonczenie zawodéw odbedzie sie w bezposrednim
sasiedztwie linii mety.

Prosimy zachowanie ostroznosci w trakcie poruszania sie po drogach publicznych.

Bieg odbywa sie w otwartym ruchu drogowym i pieszym. Organizator wprowadza
obowiazek posiadania elementu odblaskowego na stroju biegacza
(samoprzylepny odblask w pakiecie startowym). Zawodnikow obowiazuje
bezwzgledny zakaz $miecenia! Smieci w trakcie biegu nalezy wyrzucié¢ w obrebie
punktu zywieniowego (20 metrow przed i za punktem)!
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PROGRAM

NIEDZIELA (14.05.2017)

- 6:30 — otwarcie biura zawodow (Estakada spacerowa pod
Gubatéwka - Zakopane)

- 7:30 - odjazd autobusu na miejsce startu Maratonu
Podhalanskiego 2017 (Estakada spacerowa pod Gubatéwka -
Zakopane)

- 8:30 - start Maratonu Podhalariskiego 2017 (Ptyta rynku w
Nowym Targu)

- 9:30 - odjazd autobusu na miejsce startu Pétmaratonu
Podhalanskiego 2017 (Estakada spacerowa pod Gubatéwka -
Zakopane)

- 10:30 - start Pétmaratonu Podhalanskiego 2017 (Szkota w
Banskiej Niznej)

- 11:15 - limit czasu dla zawodnikéw Maratonu Podhalanskiego
2017 na punkcie kontrolnym w Banskiej Niznej - ok. 20 km
(Szkota w Banskiej Niznej)

- 14:00 - limit czasu dla zawodnikow Pétmaratonu
Podhalanskiego 2017

- 14:30 - limit czasu dla zawodnikéw Maratonu Podhalanskiego
2017

- 14:45 - zakonczenie zawodow (ogloszenie wynikow, dekoracja
zwyciezcow, losowanie nagrod)

ROZKLEAD JAZDY

- 07:30 - Zakopane (Estakada spacerowa pod Gubatowka) -
Nowy Targ (Rynek)

- 09:30 — Zakopane (Estakada spacerowa pod Gubatéwka) -
Banska Nizna (Szkola)
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